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Como fazer,
usar e higienizar
mascaras
caseiras
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Assim como o distanciamento
social e a higienizacao das
Maos, 0 Uso de mascaras por
toda a populacao € uma das
recomendacdes da
Organizacao Mundial da
Saude (OMS) para evitar a
disseminacao da Covid-19.

Em estabelecimentos
comerciais da maioria dos
estados brasileiros, a medida é
até mesmo obrigatdria para
todos os funcionarios e
clientes.

A seguir, aprenda o passo a
passo de como fazer uma
Mascara caseira, quais sao 0s
cuidados necessarios no modo
de usar e também como fazer
sua higienizacao. Afinal, a
mascara so protege se for
utilizada da forma correta.



VC

ajuda

.com.br

Como fazer uma mascara caseira?

A mascara caseira pode ser confeccionada com tecido 100% algodao,
fronha antibacteriana, cotton, tricoline ou outros tipos de material, desde
que tenha duas camadas de pano. Existem diferentes op¢cdes de modelos.
A seguir, veja como fazer um dos mais comuns:

Separar um pedaco de pano de 34
1 cm x 16 cm e duas tiras de pano ou
dois elasticos.
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Manter a estampa para forae a
costura no meio.

Antes de costurar
as pontas das tiras
ou elasticos, é
importante medir o
tamanho correto no
rosto, de forma que
a mascara nao
fique apertada nem
frouxa.

Dobrar o pedaco de pano ao meio e
costurar as pontas, formando um
guadrado.

6

Fazer duas pregas no tecido e
costurar as tiras ou elasticos nas
laterais.
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Se houver, cortar o excedente das
tiras ou elasticos. Pronto!
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o forma correta?

O uso correto da mascara funciona como uma barreira fisica contra goticulas
expelidas durante a fala, tosse ou espirro. Assim, pessoas assintomaticas ou
pré-sintomaticas, gue podem transmitir a doenga sem saberem, nao espalham
0 Virus, engquanto pessoas saudaveis também correm menos risco de entrar em
contato com essas particulas. Saiba como usar para aumentar a protecao:

S

C

Lavar muito bem as maos com agua e Colocar a mascara de forma que ela
1 sabao ou passar alcool em gel. cubra o nariz e a boca.

Durante a utilizagao, nao encostar na Apos duas horas de uso ou se a
3 frente da mascara nem tira-la para 4 mMascara estiver muito umida, €

falar ou pendura-la no pescoco. O
ideal € manusear a mascara o minimo
possivel, evitando a contaminacgao.

Para retirar, pegue
no elastico, jamais na
frente da mascara.
.

Guarde a mascara suja em uma
sacola plastica, até a sua lavagem.

preciso troca-la.
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As mascaras feitas em casa podem ser reutilizadas, mas é essencial realizar
uma boa lavagem a cada uso. Veja como fazer:

O
(O

o OO

minutos, com sabdo ou agua sanitaria.
A proporcao € de 500 ml de agua
potavel para cada 10 ml da sanitaria.

Colocar a mascara de molho por 30 Lavar a mascara com agua e sabao,
1 Z sem misturar com outras roupas e
enxaguando muito bem.

Colocar a
3 mascara
para secar,

se possivel,
no sol.

4 Passar a mascara com ferro.

Envolver a mascara em um papel
toalha ou guardar em um saco
plastico limpo.
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Ao seguir 0 passo a passo de
como fazer, usar e higienizar
Mmascaras caseiras, € possivel
reduzir o risco de
disseminacao do coronavirus,
mantendo nao s6 quem utiliza
a peca mais protegido, mas
também as pessoas ao seu
redor.

Mesmo de mascara, so saia
de casa quando for
realmente necessario!
Quanto mais cada um fizer a
sua parte, menos pessoas se
contaminam com a doenca.



